
Program Sommarro damgolf 2026 
Välkommen att hänga med på Sommarros damgolf, ett spelprogram med blandade 
tävlingsformer. Och en chans att lära känna nya golfkompisar. 

Damgolf på tisdagar och anmälan 
Vi fortsätter med tisdagskvällar med start 5 maj. Första start är 16:30, det går att välja tidig 
eller sen start. Anmälan är öppen i Min golf fram till och med söndagen innan tävling kl 18:00. 
Länk till registrering av Scorekort får du på mejl inför tävlingen (räcker om 1 registrerar och 
en kontrollerar/boll).   

Tävlingsavgift  
60 kr/tävling, swishas på söndagen innan tävling före kl.20.00 till 070–2225621 Lena 
Hövre. Tävlingsavgiften går till det prisbord vi har på säsongsavslutningen.  

Datum & spelschema 

Datum  Typ av tävling  

5 maj  Poängbogey 

12 maj  Slaggolf  

19 maj  Norskgolf (det är ju ändå nästan 17 maj…)  

26 maj  Poängbogey  

2 juni  Slaggolf 

9 juni  Scramble  

16 juni  Poängbogey med samkväm ….  

23 juni  Slaggolf 

30 juni  Omslaget 

7 juli  Poängbogey 

14 juli  Slaggolf 

21 juli  Olika tee’s, Orange, gul, vit 

28 juli  Poängbogey 

4 aug  Bästboll 

11 aug  Slagtävling (KM är 15 aug) 

18 aug  poängbogey 

25 aug  Slaggolf 

1 sept  3 klubbor & en putter  

8 sept  Irish Greensome  

12 sept OBS lördag Säsongsavslutning med golf och middag. Info kommer separat senare.   



Mer om damgolfen  
Du är med så få eller många gånger du vill. Alla som deltar är automatiskt med i både 
Poängjakten och Eclectic Brutto och Netto.  

De tävlingsavgifter som samlas in går till prisbord på säsongsavslutningen. Till vinnaren vid 
varje tisdagstävling sponsrar Good guys med ett presentkort a 300 kr. Ewa Dahlberg kommer 
tillhandahålla dessa. 

Poängjakten/Order of merit gäller alla tävlingar. De 12 bästa rundorna räknas, vilket 
innebär att missar du något tillfälle så är det lugnt. Sommarro golfklubb sponsrar 1:an, 2:an 
och 3:an i Poängjakten med 3000/2000/1000 kr i presentkort att nyttja på klubben.   

Placering/Poäng 

1/15 

2 /13 

3 /11 

4 /9 

5 /7 

6 /6 

7 /5 

8 /4 

9 /3 

10/2 

≥ 11/1 

Eclectic innebär att systemet tar hand om dina resultat från de individuella tävlingarna och 
automatiskt räknar ut din ”bästa runda”. Så ju fler individuella tävlingar du deltar i, desto 
större chans att förbättra din drömrunda :-).  

Netto Eclectic räknar alla HCP grundande tävlingar, slagtävlingar och poängbogey. Brutto 
Eclectic endast slaggolf och slagtävling. 

Mer om tävlingsformerna  
Tvåpersons scramble - två spelare bildar ett lag. Båda slår ut från tee. Laget väljer den 
bästa bollen och slår sen båda sina bollar därifrån. Bollen ska placeras inom ett scorekorts 
längd. Därefter väljs återigen den bästa bollen, ni slår båda bollarna därifrån osv tills bollen 
är i hål.  

Norskgolf – Du får kasta bollen en gång per hål! Kastet är en bonus, räknas inte som slag. Du 
meddelar dina medspelare innan du tar ditt kast.  

 

 



Irish greensome - som Greensome, men på par 4-hål och par 5-hål slår båda spelarna 
ytterligare ett slag på varandras boll. Därefter väljer man den boll som man med vartannat 
slag ska spela vidare på. På par 3-hål slår båda spelarna ut och därefter väljer man den boll 
som man ska spela vidare på.  

Bästboll - två spelare bildar lag. Alla spelar på sin egen boll. Ni skriver bådas score i 
digitala scorekortet, men det är lagets bästa resultat på varje hål som räknas i resultatet. 
(dock bra för speltempot om man plockar upp sin boll om man inte kan förbättra lagets 
resultat)  

Omslaget – på varje hål har du ett fritt omslag! Outnyttjat omslag kan inte sparas. Du 
meddelar dina medspelare innan du tar ditt omslag.  

Tre klubbor och en putter – precis som det låter: du får bara ta med dig tre klubbor och din 
putter ut på banan. Välj noga…  

Orange, gul, vit tee – Par 5 spelas från Orange, Par 4 från gul, Par 3 från vit tee. HCP 
räknas som att du spelar från gul tee. Här gäller det att ha koll på vilken tee ni ska spela 
från. 

Skillnaden på slaggolf och slagtävling!  
Slaggolf – du spelar maximalt fem slag över par på varje hål. Har du inte hålat ut efter 
dessa slag plockas bollen upp och resultatet noteras till hålets par plus fem slag.  

Slagtävling – bollen måste hålas ut! Oavsett hur många slag det tar 

Välkommen till en ny säsong och svinga lugnt! 
Från oss som planerat: Ewa Höög van Baaren, Gunilla Creutzer, Jeanette Jacobsson, Lena 
Hövre, Sabine Kihlstedt, Cecilia Eriksson, Alette Backman.  

Extra utsedda: Prisbordsansvarig Sofia Lindberg och Eleonor Rohm, hör av er om ni vill bidra. 
Eva sköter om GIT tillsammans med Cecilia. Lena sköter tävlingsavgifter.  

 

Hoppas på en härlig säsong med njutbar golf. 
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